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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
99.24 kcal 12.10¢ 332¢
4.96% 24.2% 1.23%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Serek wiejski- 200g (10 tyzek

T@‘ 1 osoba

Strona gtowna » Przepisy » Lista przepisow » Serek wiejskize szczypiorkiem

Serek wiejski ze szczypiorkiem

w tatwy

203 kcal/l porcje (205 g)

# Btonnik
0.06¢
0.24%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Serek wymieszajz posiekanym szczypiorkiem. Mozesz

stotowych) doprawi¢ do smaku sola o obnizonejzawartoscisodu i biatym pieprzem.
= Szczypiorek siekany - 5g (tyzka stotowa) *Danie serwujjako dodatek do pieczywa.
Smacznego!
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akceptuje

zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.

-
-


/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/dietmap_Serek_wiejski_ze_szczypiorkiem.jpg

	Serek wiejski ze szczypiorkiem
	Sposób przyrządzenia


