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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
174.82 kcal 11.38¢ 0.58¢ 14.27¢ 0.00¢g
8.74% 22.76% 0.21% 20.39% 0%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

w tatwy

96 kcal/ 1 porcje (55 g)

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

+ Jaja kurze surowe - 50g (sztuka) KROK 1: Na patelnirozgrzejmargaryne, wrzué roztrzepane jajka i smaz,

az sie zetna.
= Margaryna miekka, 60% ttuszczu - 5g

(tyzeczka) Smacznego!
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