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Korzenne ciasteczka a'la pierniczki
ik i & ok (5)

@ 40 minut +

T@‘ 8 0sob * tatwy

237 kcal/l porcje (103 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
230.80 kcal 394¢ 36.61¢ 792¢ 1.63¢
11.54% 7.88% 13.56% 11.31% 6.52% 11.54%

& Sktadniki

- Kasza jaglana sucha - 180g

- Syrop klonowy - 100g (20 tyzeczek)

- Aromat migdatowy - 3g

+ Mleko migdatowe - 350g (1 V2 szklanki)
* Olej kokosowy - 50g

* Maka ryzowa - 50g

+ Maka gryczana - 50g (Y5 szklanki)

+ Proszekdo pieczenia - 4g (tyzeczka)

+ Kakao 16%, proszek- 20g (2 tyzki
stotowe)

+ Cynamon mielony - 8g (2 tyzeczki)
= Kardamon mielony - 2g (tyzeczka)
+ Gozdziki- 2g (tyzeczka)

+ Gatka muszkatotowa mielona - 1g (2
szczypty)

= imbirsuszony - 2g

- S6lo obnizonejzawartoscisodu - 0.5g
(szczypta)

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Uprzednio podprazonag kasze jaglang ugotujw dwukrot nie
wiekszejiloscimleka z dodatkiem aromatu migdatowego iszczypty soli
zgodnie z inst rukcja zamieszczona na opakowaniu produkt u. Wystudz.

KROK 2: Wszyst kie sktadniki, z wyjat kiem proszku do pieczenia i maki
wt6z do misy blendera i zmiksuj doktadnie na gtadka mase. Nastepnie
przetdéz mase z powrotem do miski, dodajdo niejmake i proszek do
pieczenia. Wyrdb ciasto do uzyskania zwartejmasy o konsystencji
kruchego ciasta. Zagniecione ciasto uformujw kule, zawir w folie
aluminiowa i wt6z do lodéwkina ok. 1 godzine.

KROK 3: Blaszke wyt6z papierem do pieczenia. Za pomoca zwilzonej
woda lub ttuszczem dtoniformujz ciasta mate kulki o wie lkoSciorzecha
wtoskiego, a nastepnie delikat nie sptaszcz je do ksztattu okragtych
ciastek o grubos$ci okoto 0,5- 1cm. Uktadajje w do$¢ sporych odstepach
(ciastka jeszcze rosng i powiekszg swa objetosé).

KROK 4: Tak przygotowane ciasteczka wtdz do nagrzanego do 180 st. C
piekarnika i piecz przez ok. 20-25 min. Ciasteczka maja sie tadnie
zrumienic. Po ostygnieciu twardnieja na wierzchu (wiec nie trzymajich za
dtugo w piekarniku), a sa bardzo miekkie w $rodku.

Smacznego!
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