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Jagodowy koktajl z bazyliowa nuta
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_‘/'; @ 5 minut T@‘Z osoby w tatwy

Wartosci odzywcze 154 kcal 1 porde (350 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
40.40 kcal 0.73¢ 8.35¢ 0.84¢ 095¢
2.02% 1.46% 3.09% 1.2% 3.8%

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

= Jagody - 130g (szklanka) KROK 1: W16z wszystkie sktadnikido misy blendera i doktadnie zmiksuj

na gtadka mase. Przelejkoktajl do wysokich szklanek i udekoruj list kiem

+ Bazylia Swieza - 5g (gatazka) miety.

* Szpinak Swiezy - 25g * W przepisie tym istotng informacja jest, by banan wykorzystany do

+ Banan- 140g tego koktajlu byt zmrozony. Jeslinie uzywasz mrozonego banana,
najle piej bys do misy blendera dodatjeszcze 1-2 kostkilodu.

= Mleko migdatowe - 460g (2 szklanki)
Smacznego!
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