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Kawa mrozona
i e (19)

@ 10 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 134 kcal /1 porce (315 9)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
42.63 kcal 2.38¢ 497¢ 1.28¢ 095¢
2.13% 4.76% 1.84% 1.83% 3.8%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

= Kawa rozpuszczalna - 10g KROK 1: Zaparz kawe. Nastepnie przelejja do kosteklodu, dodajmleko i

cukier trzcinowy. Zmiksujza pomoca recznego blendera.
* Woda mineralna niegazowana - 25g (V4

sz klanki) KROK 2: W razie potrzeby konsystencje regulujwoda mineralna.
+ Kruszony 16d - 75g (V2 szklanki) KROK 3: Przelejdo wysokiej szklanki. Ude koruj we dtug upodobania.
= Mleko spozywcze, 2% ttuszczu- 200g Smacznego!

(%4 szklanki)

= Cukier brazowy - 5g (tyzeczka)
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