Widok prosty

Strona gtowna » Przepisy » Lista przepisow » Krem brokutowy z gorgonzola

T@‘Z osoby - tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

252 kcal/l porcje (313 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
80.43 kcal 5.69¢ 461¢g 5.33¢ 2.20¢
4.02% 11.38% 1.71% 7.61% 8.8%

® Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

+ Brokuty - 500g KROK 1: Brokuty umyj, odkréj rézyczki.
+ Sergorgonzola - 100g (3 ¥ plastra) KROK 2: Zagotujwode. Ugotuj rézyczki brokutéw do miekkosci. Gdy juz
beda miekkie, zmiksujje blenderem na jednolity krem. Dopraw do

+ Natka pietruszkisiekana - 24g (4
tyzeczki

smaku.

KROK 3: Nastepnie pokréjw drobng kostke ser gorgonzola i delikat nie

+ Solo obnizonejzawartoécisodu - 0.5 wmieszajgo w zupe, az cze$ciowo sie w niejrozpusci. Posyp posiekana

(szczypta) natka na sam koniec.
* Pieprz czarny - 1g (szczypta) Smacznego!
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