Widok prosty

Strona gtowna » Przepisy » Lista przepisow » Owsianka 2% z pomaraniczg i zurawing

Owsianka 2% z pomarancza i zurawing
ik i ke ok (4)

@ 10 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 348 kcal /1 porcie (394 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
88.25 kcal 297¢g 16.14¢ 1.86¢ 140¢
4.41% 5.94% 5.98% 2.66% 5.6%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

= Mleko UHT, 2% ttuszczu- 230g KROK 1: Mleko wlejdo rondelka i podgrzej. Dodaj ptatki owsiane i gotuj
(szklanka) dalejna matym ogniu az potrawa zgestnieje. Przet6z do miski.

+ Ptatki owsiane gorskie - 30g (3 tyzki KROK 2: Pomarancze umyj, obierz i pokréjw kosteczke lub pétplasterki.
stotowe) Dodajdo owsianki. Cato$¢ posyp zurawina.

» Pomaranicza - 110g Smacznego!

+ Zurawina suszona - 24g (2 tyzki stotowe)

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie .
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_owsianka_na_mleku_z_pomarancza_zurawina_slonecznikiem_jpg.jpg

	Owsianka 2% z pomarańczą i żurawiną
	Sposób przyrządzenia


