Widok prosty

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
114.85 kcal 7.69¢g 5.52¢ 6.95¢ 0.16¢
5.74% 15.38% 2.04% 9.93% 0.64%

& Sktadniki

- Sereknaturalny - 100g (4 tyzkistotowe)

= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 25g
(tyzka stotowa)

= Czosnekduzy- 5g (zabek)
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Dip czosnkowy

N i i i o (13)
% \
@ 10 minut

T@‘ 1 osoba W tatwy

149 kcal/1 porcje (130 g)

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Serek potacz w misce z jogurtem naturalnym, dodaj
przeci$niety przez praske czosnek. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.
Mozesz doprawi¢ do smaku solg i biatym pieprzem.

*Podawaj z plackami, miesem lub jako dodatek do surowych warzyw.

Smacznego!
o W
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie . Pl j';n*
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